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Методы семейного воспитания. Наказание и поощрение. 
 

Семья – колыбель духовного рождения человека. Многообразие отношений между ее 

членами, непосредственность чувств, которые они питают друг к другу, обилие различных 

форм проявления этих чувств, живая реакция на малейшее детали поведения ребенка – все 

это создает благоприятную среду для эмоционального и нравственного формирования 

личности. Скудность, однообразие, монотонность эмоционального опыта в раннем детстве 

могут определить характер человека на всю его жизнь. 

Дети – первые, кто пострадал глубоко и трагически от дефицита времени у взрослых. 

Возникла проблема для детей как обузы в семье, к сожалению, но это факты, шире стали 

применятся физические воздействия. 

Атмосфера семьи определяется ее прочностью, ее нравственными идеалами, 

дальними и близкими целями, эмоциональным складом. И, чем больше положительных 

эмоций получает в семье ребенок, тем лучше. Семья при всех свойственных ей заботах, 

хлопотах, огорчениях и даже несчастьях должна приносить человеку радость.  

Дети по своей природе чрезвычайно жадны до впечатлений. Дома должно быть 

интересно, семья должна давать добрую пищу воображению и чувствам. Дети как губка, 

впитывают все, что происходит вокруг них. Они не умеют хитрить и приспосабливаться.  

С помощью родителей у детей должно закладываться представление о том, какой 

должна быть семья, ее быт, взаимоотношения между членами семьи. Зачастую семья, в 

которой человек вырос, становится моделью его будущей семьи.  

Уважаемые родители, нет никаких сомнений в том, что вы любите своих детей и 

желаете им добра. Но быть родителями – это радостный, но также и напряженный труд. И, 

выполняя эту работу, вы не один раз заходите в тупик, испытывая сомнения, пытаясь найти 

самую подходящую для вас и ваших детей систему воспитания.  

Сегодня мы попытаемся ответить на отдельные вопросы: нужно ли наказывать детей? 

Когда и как это делать? Можно ли испортить ребенка похвалой? За что можно хвалить 

ребенка?  

Очень часто ребёнок становиться нервным, агрессивным и неуравновешенным, если 

родители неумело и грубо используют по отношению к нему методы наказания и 

поощрения. 

Поощрение – это проявление положительной оценки поведения ребёнка.  

 «Я очень довольна твоими успехами», - говорит мама дочке. «Мне нравится твоя сила 

воли», - замечает отец в беседе с сыном. Все эти оценочные суждения направлены на то, 

чтобы поддержать позитивное поведение ребёнка.  

Такие оценки вызывают у детей чувство удовлетворения, а у тех, кто не заслужил 

поощрения, возникает желание пережить в следующий раз подобное чувство.  

В этом и заключается основной психолого-педагогический смысл влияния поощрения 

на личность ребёнка, на формирование его характера. Важно «вызвать» чувство 

удовлетворения, чтобы всё, что связано с использованием норм и правил 

высоконравственного поведения, сопровождалось положительными переживаниями.  

Существует много способов выразить ребёнку свою положительную оценку. Это и 

ласковый взгляд, и поощрительный, легкий кивок головы, и одобряющий жест, и доброе 

слово, и похвала, и подарок… 

Поощрение ребенка за что-то хорошее, примерное поведение укрепляет у него веру в 

свои силы, вызывает желание и в дальнейшем вести себя лучше, проявить себя с хорошей 

стороны. 

Особенно важно поощрять ребёнка за умение находить и выполнять дела, нужные и 

полезные для семьи. Например, ребёнок, не дожидаясь указания родителей, по своей 

инициативе оказал помощь семье. Эти факты положительного поведения ребёнка следует 

одобрить, используя следующие высказывания – «Ты стал совсем взрослым, или же «Какой 

ты молодец. Я так обрадовалась, когда пришла с работы и увидела….» и т. д. 

Не всегда и не всё нужно поощрять. То, что вошло в жизнь и быт, превратилось в 

привычку, стало традицией, не требует поощрения. Поощрять надо лишь за действительные, 
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а не за мнимые заслуги. Поощрение следует применять с учетом индивидуальных 

особенностей ребёнка.  

 Многообразие форм и методов поощрения позволяет родителям не повторяться при 

их выборе. Это очень важно, так как адаптационные механизмы привыкания к часто 

повторяющимся воспитательным приёмам и методам снижают эффективность их влияния на 

процесс развития личности ребёнка. Вместе с тем не следует слишком увлекаться 

поощрениями. При частом повторении они перестают служить стимулом 

дисциплинирования. Дети привыкают к ним и перестают ценить поощрения. 

 

Позвольте дать вам, уважаемые родители, несколько полезных советов о том, как 

поощрять ребёнка в семье:  

 Поощряйте ребенка улыбкой, словом, ласковым прикосновением руки, когда он 

старательно моет посуду, готовит уроки, с радостью играет с младшей сестрой; 

 Дарите ребёнку подарки, но при этом учите его, как их принимать, быть 

благодарными за любые знаки внимания, проявленные к нему; 

 Если ребёнок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими 

распорядится, обсудите это с ним;  

 Поощрение дает более эффективный результат, чем наказание. Вызывая 

положительные эмоции, оно способствует формированию позитивных качеств личности, 

таких как: чувство собственного достоинства, доброжелательности, чуткости, 

дисциплинированности, ответственности и т. д.;  

  Вместе с тем не следует слишком увлекаться поощрениями. Чрезмерное 

заласкивание, захваливание порождают самодовольство, тщеславие, эгоизм. При частых 

необоснованных поощрениях дети привыкают к ним и не ценят. 

 

Наказание – это отрицательная оценка поведения ребёнка в случае нарушения им 

норм нравственности.  

Аналогично поощрению существует немало способов демонстрации взрослыми 

своего отрицательного отношения к поступкам сына или дочери: холодный взгляд, 

нахмуренные брови, предостерегающий жест, гневное слово и т. д. «Не ожидала от тебя», - 

говорит грустно мама, и для ребёнка это уже является наказанием. Ибо из уст самого 

родного человека прозвучала отрицательная оценка его поведения. 

Но надо помнить, чем больше родители используют такие авторитарные методы 

воздействия, как приказы, нагоняи, придирки, ворчание, крики, брань, тем меньше это 

оказывает влияние на поведение их детей. Если же вдобавок взрослые разгневаны, 

раздражены, настроены враждебно или вовсе впадают в истерику, то не следует ожидать 

положительного результата. 

Разумеется, не следует увлекаться наказаниями. Но в то же время нельзя 

снисходительно, примиренчески относиться к серьёзным недостаткам в поведении ребёнка и 

допускать безнаказанность. А.С. Макаренко правильно указывал: «Разумная система 

взысканий не только законна, но и необходима. Она помогает оформиться крепкому 

человеческому характеру, воспитывает чувство ответственности, тренирует волю, 

человеческое достоинство. Умение сопротивляться соблазнам и преодолевать их». 

Надо стремиться к тому, чтобы наказание не унижало личность ребёнка, не 

оскорбляло его человеческое достоинство. Наказание не достигнет цели, если налагается в 

состоянии раздражения. Сознательную дисциплину невозможно установить путём грубых 

окриков. Порицание нужно делать кратко, ясно, твёрдо и требовательно, но без 

запальчивости и раздражения. 

Наказание не должны быть слишком частыми. Если ими злоупотреблять, дети 

привыкают к ним и перестают на них реагировать. Но в то же время нельзя снисходительно 

относиться к серьёзным недостаткам в поведении ребёнка и допускать безнаказанность. 

Особого подхода требуют дети, которые легко возбуждаются, дети с теми или иными 

проблемами в здоровье. Процессы возбуждения у них преобладают над процессами 

торможения. Поэтому нередко в отношениях с другими детьми, а иногда и взрослыми они 
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проявляют резкость, грубость, развязность. Запрещения и замечания взрослых, особенно 

если делаются в резкой форме, не всегда положительно влияют на таких детей. Здесь 

полезно предъявлять требования в виде просьбы, совета. 

Определить необходимое наказание и его меру очень трудно. Оно должно 

соответствовать проступку. Ребёнок очень чувствителен к справедливости наказания. Если 

родители уверены в целесообразности наказания, то всё равно нужно проявлять гибкость и 

дипломатичность.  

Пожалуйста, помните следующее:  

 Вы можете ошибаться; 

 Имейте мужество извиниться перед ребёнком, если наказали его 

незаслуженно;                       

 Контролируйте поведение ребёнка всегда, старайтесь предупредить его 

возможные отрицательные поступки.   

     В процессе воспитания дисциплинированности приходиться прибегать и к 

наказаниям. Но и конечно есть небольшие советы по поводу того, как сделать наказание 

эффективным, если соблюдать следующее условия:  

• Наказание действенно, когда оно понятно ребёнку, и он считает его справедливым. 

После наказания о нём не вспоминают, а с ребенком сохраняются нормальные отношения;  

• Если ребенок провинился, его можно наказать только один раз. Даже если 

поступков совершено сразу несколько, наказание может быть суровым, но только одно, за 

всё сразу;  

• Употребляя наказание, нельзя оскорблять ребенка. Наказываем не по личной 

неприязни, а по педагогической необходимости; 

•  Не наказывайте, если нет полной уверенности в справедливости и полезности 

наказания; 

• Не допускайте превращения наказания в орудие мести. Воспитывайте убеждение, 

что ребенка наказывают для его же пользы; 

• Наказание не должно вредить здоровью ребенка – ни физическому, ни моральному. 

Если ребенок болен – воздержитесь от наказания; 

• Каким бы то ни было наказание, ребенок не должен его бояться. Он должен знать, 

что в определенных случаях оно неотвратимо. Не наказания он должен бояться не гнева, а 

вашего огорчения. 

 

      Аллан Фромм сформулировал некоторые опасности, таящиеся при наказании:  

1. Шлёпая ребенка, вы учите его бояться вас;  

2. Поведение ребенка будет строиться на непредсказуемой основе, а не на понимании 

и принятии законов морали;  

3. Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете им плохой 

пример;  

4. Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей, чем 

любые другие воспитательные меры. 

 

Наказывая детей, мы должны помнить, что:  

 При любом наказании ребенок должен быть уверен, что его по-прежнему любят, и 

даже будучи наказанным, он не остается без родительской любви; 

 Наказание должно быть соразмерно проступку; 

 Ребенок должен быть информирован о том, за какие проступки последует 

наказание и в какой форме, чтобы у ребенка не было путаницы из-за непоследовательного 

поведения взрослых; 

 При любом наказании детей они не должны быть лишены удовлетворения их 

биологических и физиологических потребностей.  
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    Главным методом воспитания – это убеждение. А для этого говорите со своим 

ребёнком, общайтесь с ним, ищите примеры положительного подтверждения ваших 

мыслей, будьте тактичны, убеждая его. Только в таком случае ваши мысли станут его 

мыслями, ваши стремления станут его стремлениями. 

 

Родители, помните!  

 Наказывайте ребенка только в том случае, когда без наказания нельзя обойтись, 

когда оно явно целесообразно. 

 Контролируйте поведение ребёнка, старайтесь предупредить возможные 

отрицательные поступки.       

 Важно подчеркнуть, что наказывается поступок, а не личность. 

 После наказания проступок должен быть «предан забвению».  

 Наказание должно в некоторых случаях отменяться, если ребёнок обещает в 

будущем исправить своё поведение, не повторять своих ошибок. 

 

 

В книге «Непослушный ребенок» американский психолог Д. Добсон формулирует 

шесть основных принципов, опираясь на которые родители должны решать для себя 

вопрос о наказании ребенка.  

Сначала установите границы – затем требуйте их соблюдения.  
Вы должны сами для себя определить, чего вы хотите и чего не хотите. Ребенок, в 

свою очередь, тоже должен знать, что приемлемо в его поведении, а что – не дозволено. 

Только при таком условии наказание будет восприниматься им как акт справедливости. 

Иными словами, если вы не установили правила – не требуйте их исполнения.  

На вызывающее поведение отвечайте уверенно и решительно.  

Если ребенок демонстрирует явное неповиновение, если он идет на открытый 

конфликт, вы должны решительно и уверенно «принять бой». Беспомощность взрослого 

лишает его авторитета в глазах детей.  

Отличайте своеволие от детской безответственности.  

Это означает, что ребенка нельзя наказывать за непреднамеренный поступок. Если он 

забыл выполнить вашу просьбу или просто не понял вашего требования, не наказывайте его. 

Нельзя предъявлять к детской памяти и интеллекту такие же требования, как к взрослым. 

Детская безответственность – совсем не то же самое, что злостное непослушание, она 

требует более терпеливого отношения.  

Когда конфликт исчерпан – утешьте и объясните.  

Ребенок почти всегда тяжело переносит наказание. Он чувствует одновременно свою 

вину, растерянность, покинутость. После того как срок наказания истек, помиритесь с 

малышом. Обнимите его, погладьте, скажите, как вы его любите и как вам неприятно 

наказывать его. Еще раз объясните ему, почему он наказан и как в следующий раз следует 

поступать.  

Не требуйте невозможного.  

Родители должны быть уверены в том, что ребенок в действительности может 

исполнить то, что от него требуется. Нельзя наказывать его за то, что намочил постель или 

сломал часы, которые вы сами ему дали поиграть. Наказание в данном случае может стать 

источником неразрешенного внутреннего конфликта ребенка.  

Руководствуйтесь любовью. В любом воспитательном процессе неизбежны 

промахи, ошибки и конфликты. Мерилом здоровых отношений с детьми являются любовь, 

теплота, искренняя забота. Только они могут оправдать необходимость строгости и 

дисциплины.  

Как видите, описанные принципы сужают область применения наказания, 

закладывают в его основу любовь и ответственность родителей за будущее детей.  

Самое дорогое для нас - это наши дети! И наша задача быть терпеливее с ними. 

Необходимо читать им интересные книжки, вместе с ними играть. Ведь игра – это ведущий 
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вид деятельности ребёнка. В игре он познаёт окружающий мир, природу, учится общаться с 

нами, развивается его речь, память… 


