
Семья и ГИА 

 
В подготовке учеников к экзамену огромную роль играют родители. Именно 

родители во многом ориентируют их на выбор предмета, который дети сдают, внушают 

уверенность в своих силах или, наоборот, повышают тревогу, помогают, волнуются и 

переживают из-за недостаточно высоких оценок. Экзамен, суть которого непонятна 

большинству родителей, представляет трудность и для выпускников. Недостаток 

информации повышает тревогу, которую родители, сами того не желая, могут передавать 

детям. Расширение знаний родителей о сущности и процедуре ГИА, знакомство с 

конкретными заданиями позволяет снизить их тревогу, что, в свою очередь, помогает 

родителям поддерживать ребенка в этот непростой период. 

Проблема взаимодействия семьи и школы не нова. Время идет, мир меняется, 

меняются и взаимоотношения родителей и школы. Но ответственными за воспитание и 

образование детей остаются родители и школа. Следовательно, учитель и родители должны 

быть партнерами в этом вопросе. Нередко трудно бывает привлечь родителей к процессу 

воспитания детей, и часто родителям самим требуется помощь учителя в решении многих 

вопросов. Жизнь настоятельно требует усилить помощь семье, поднять ее педагогическую 

культуру, ответственность за воспитание детей. 

Эффективность воспитания в большей степени зависит от согласованности усилий 

семьи и школы, единства их требований к учащимся. От того, умеет ли школа грамотно 

побудить и направить инициативы родителей в нужное русло, способна ли она выстроить 

такую систему взаимодействия, которая перейдет в сотрудничество, зависит результат 

воспитания и подготовки к экзамену выпускников школы. 

Слово «экзамен» переводится с латинского как «испытание». И именно 

испытаниями, сложными, подчас драматичными, становятся выпускные экзамены. 

Поэтому родители должны помочь своему ребенку наиболее эффективно распорядиться 

временем и силами при подготовке к ним. Согласитесь, что каждый, кто сдает экзамены, 

независимо от их результата, постигает самую важную в жизни науку – умение не сдаваться 

в трудной ситуации, а провалившись – вдохнуть полной грудью и идти дальше. Реалии 

современной школы таковы, что при взаимодействии с родителями учащихся регулярно 

возникают проблемы, связанные с попытками родителей переложить ответственность на 

школу. В нашем общении с родителями есть свои особенности: нередко учителя 

сталкиваются с ситуацией, когда любовь родителей к своему ребенку становится барьером 

в контактах со школой, родители крайне субъективно воспринимают требования учителей. 

Любые действия школы по отношению и их детям вызывают у родителей неудовольствие, 

а если к этому прибавляется равнодушие и бестактность учителя, то это порождает 

негативное отношение к школе. 

Психологическая поддержка – один из важнейших факторов, определяющих 

успешность ребенка в сдаче ГИА. Как поддержать выпускника? Поддерживать ребенка - 

значит верить в него. Поддержка основана на вере в прирожденную способность личности 

преодолевать жизненные трудности при поддержке тех, кого она считает значимыми для 

себя. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое 

удовлетворение от его достижений или усилий. Другой путь - научить подростка 

справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты можешь это сделать».  



Особое, важное место в подготовке к экзамену занимает система домашних 

заданий. Домашние занятия учащихся способствуют воспитанию у них внимательности и 

воли, точности и аккуратности, развитию трудолюбия и настойчивости в преодолении 

встречающихся трудностей, самоконтроля и самооценки. Но все эти качества развиваются 

у учащихся лишь при правильной организации домашних заданий. Контроль за 

качественным, регулярным выполнением учащимися домашних заданий полностью лежит 

на родителях. Неверно думать, что если у родителей нет какого-то образования по 

определённому учебному предмету, то они ничем не смогут помочь своему ребенку при 

подготовке к ГИА. Это всегда можно сделать, организуя и контролируя его 

самоподготовку.  

Родители всегда пытаются помочь своим детям в приготовлении уроков. Эта 

помощь варьируется от отдельных кратких объяснений до полного выполнения задания 

вместо ребенка. В любом случае возникает масса проблем. В попытках справиться с ними 

родители используют различные методы: подкуп, угрозы, наказания, рассуждения. Мотивы 

взрослых вполне объяснимы. Разве можно найти что-то плохое в естественной 

родительской озабоченности? Однако очень часто родители только усугубляют школьные 

стрессы своих детей. Не достигнув успехов, многие родители отправляются в школу в 

надежде получить советы от учителей по поводу того, как помочь своим детям в 

приготовлении уроков. 

 

Советы родителям, которые хотят помочь своим детям в выполнении 

домашних заданий. 

1. Выполнение распорядка дня. 

2. Распределение заданий по степени сложности. Для некоторых детей является 

проблемой сделать выбор, с какого задания начинать выполнение домашней работы. Они 

могут очень долго мучиться над ее решением. Целесообразно предложить им начинать 

выполнение заданий с самых легких. Таким образом, у ребят оказывается выполненными 

большее количество задач и упражнений, что порождает чувство удовлетворенности.  

3. Родителям не следует сидеть рядом с ребенком все время, пока он делает уроки.  

4. Сначала проверить то, что выполнено правильно. 

5. Не следует разрешать школьнику сидеть за уроками весь вечер напролет. Иногда 

родители разрешают ребенку сидеть над домашним заданием несколько часов подряд. Это 

вполне нормально, если школьник все это время действительно работает, и задание, в самом 

деле, требует столько времени на выполнение. Однако если взрослый видит, что за час или 

два ребенок почти не продвинулся в его выполнении, то надо прекратить бесполезное 

занятие. 

6. Помощь при заучивании информации из учебника. 

7. Родителям стоит обращать внимание на невербальные сигналы, которые они 

посылают своим детям в ходе выполнения домашнего задания. 

 

        Выводы. 

Выпускные экзамены - один из важнейших этапов в жизни человека, во многом 

определяющий будущее. В этот период старшеклассники, несмотря на декларируемую 

взрослость, как никогда нуждаются в помощи и поддержке со стороны родителей. В 

психолого-педагогической литературе можно найти многочисленные рекомендации как 

помочь ребенку в период подготовки и сдачи экзаменов. Например, по организации 



полноценного и правильного питания, оптимального режима занятий, а также по снижению 

эмоционального напряжения и преодолению стресса. Данные рекомендации проверены 

опытом не одного поколения и остаются действенными до сих пор. Роль родителей в 

подготовке старшеклассников к ГИА включает в себя не только конкретные действия по 

поддержке ребенка в период экзаменов, но и создание условий для развития здоровой, 

успешной, психологически зрелой личности. 

 

Рекомендации родителям в период подготовки выпускников к 

государственной итоговой аттестации. 

 

Чтобы поддержать ребенка необходимо: 

1. Опираться на сильные стороны ребенка. 

2. Избегать подчеркивания промахов ребенка. 

3. Проявлять веру в ребенка, уверенность в его силах, сопереживать.  

4. Создать дома обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть 

демонстрировать любовь и уважение к ребенку. 

5. Быть одновременно твердым и добрым, но не выступать в роли судьи. 

6. Поддерживать своего ребенка. Демонстрировать, что понимаете его 

переживания. 

 

        Чем Вы, родители, можете помочь своему ребенку в сложный период 

подготовки и сдачи ГИА? 

 

 1. Владением правил и информацией о процессе проведения экзамена.  

  2. Пониманием и поддержкой, любовью и верой в его силы. Согласитесь, что 

каждый, кто, сдает экзамены, независимо от их результата, постигает самую важную в 

жизни науку - умение не сдаваться в трудной ситуации. Не ругайте детей за отсутствие 

необходимого материала для подготовки к экзамену, заботливые родители найдут 

недостающие источники, пока дети работают с доступными им. Исключите на этот период 

все конфликтные вопросы, касающиеся учебной деятельности. Стимулируйте 

ответственность в подготовке к экзамену и поддерживайте у детей веру в собственные 

силы. Откажитесь от упреков, доверяйте своему ребенку. Поддержка родителей очень 

важна, поскольку ученику, кроме всего прочего, необходима еще и психологическая 

готовность к ситуации сдачи серьезных экзаменов. 

3. Организацией режима. Именно родители могут помочь своему ребенку наиболее 

эффективно распорядиться временем и силами при подготовке к ГИА. Структурируйте дни 

подготовки к экзаменам: разбейте весь учебный материал на равные части и контролируйте 

ежедневное выполнение задания. Во время подготовки ребенок регулярно должен делать 

короткие перерывы. Объясните ему: отдыхать, не дожидаясь усталости - лучшее средство 

от переутомления. Если школьник хочет работать под музыку, не надо этому 

препятствовать, только договоритесь, чтобы это была музыка без слов. Договоритесь с 

ребенком, что вечером накануне экзамена он раньше прекратит подготовку,  сходит на 

прогулку и ляжет спать вовремя. Последние двенадцать часов должны уйти на подготовку 

организма, а не приобретение знаний. 

 4. Участием в подготовке в ГИА. Задолго до экзаменов обсудите с ребенком, что 

именно ему придется сдавать, какие дисциплины кажутся ему наиболее сложными, почему? 



Эта информация поможет совместно создать план подготовки: на какие предметы придется 

потратить больше времени, а что требует только повторения. Определите вместе с ребенком 

его «золотые часы» («жаворонок» он или «сова»). Сложные темы лучше изучать в часы 

подъема, хорошо знакомые - в часы спада. Прочитайте список вопросов к экзамену. Пусть 

он просветит вас по тем или иным темам, а вы задавайте вопросы. Чем больше он успеет 

вам рассказать, тем лучше. 


